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  Par Michel Gobeil, président 
 
 
Chères et chers membres de l’AQDER, 
 
Le 19 janvier marque une étape importante pour notre association avec la mise 
en ligne de notre nouveau site web. Ce projet constitue l’aboutissement du 
déploiement de notre identité visuelle renouvelée et concrétise notre volonté 
de nous doter d’une vitrine grand public pleinement alignée sur les besoins de 
l’AQDER. 
 
Un outil moderne et accessible au service de notre association 
 
Conçu pour faciliter l’accès à l’information et enrichir l’expérience de nos 
membres, le site offre désormais une navigation fluide et intuitive. Cette mise 
à jour vise à proposer à chaque personne une expérience utilisatrice ou 
utilisateur plus agréable, plus rapide et plus simple à prendre en main. Grâce à 
une structure repensée, à un contenu recentré sur l’essentiel et à des 
fonctionnalités adaptées, notre site est maintenant mieux optimisé pour les 
appareils mobiles et accessible à toutes et tous. 
 
Des avantages concrets pour nos membres et partenaires 
 

• Renforcement de l’identité de marque de l’AQDER grâce à des visuels 
harmonisés et actuels. 

• Accessibilité améliorée, incluant de meilleurs contrastes, des tailles de 
police adaptées et des textes alternatifs favorisant l’inclusion. 

• Image moderne d’une organisation active et engagée, mise en valeur 
auprès du public. 

Mise à jour du site web de l’AQDER 
Un site grand public et une vitrine renouvelée 
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• Perception d’une association structurée et professionnelle auprès de nos 
partenaires. 

• Crédibilité accrue auprès de nos membres, partenaires et nouvelles 
personnes visiteuses. 

• Parcours de navigation simplifiés permettant d’accéder rapidement à 
l’information recherchée. 

• Temps de chargement réduits et meilleure stabilité du site, limitant les 
erreurs et les pages brisées. 

• Optimisation pour les moteurs de recherche, améliorant la visibilité et le 
positionnement dans les résultats. 

• Augmentation attendue du trafic sur le site. 
• Réduction des risques d’intrusion ou de piratage, assurant une sécurité 

renforcée pour toutes et tous. 
 
Bien plus qu’une modernisation 
 
La mise à jour de notre site web dépasse largement le simple rafraîchissement 
visuel. Elle contribue à sécuriser nos échanges, à valoriser notre organisation, à 
simplifier l’accès à l’information, à professionnaliser notre image et à préparer 
l’avenir de l’AQDER. 
 
Nous vous invitons à visiter régulièrement le site afin de profiter pleinement de 
ses nouvelles fonctionnalités et de rester informé·e des activités de votre 
association. 
www.aqder.ca 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.aqder.ca/
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Par Lorraine Normand Charbonneau, responsable des assurances 

 
Tarification au 1er janvier 2026 
(excluant la taxe de 9 % sur les primes d’assurances) 
 
Comme indiqué précédemment, le taux négocié avec l’Industrielle Alliance est 
en moyenne de 6 % pour l’assurance complémentaire, selon les protections 
choisies. Vous trouverez, en annexe, la tarification applicable au 1er janvier 2026 
pour l’assurance maladie complémentaire (soins médicaux et assurance 
voyage) ainsi que pour l’assurance vie. 
 
Notre régime collectif est composé d’un groupe vieillissant : la moyenne d’âge 
est de 76 ans. Nous constatons également qu’il y a davantage de décès que de 
nouvelles personnes adhérentes. Le renouvellement des membres constitue 
donc un dossier prioritaire pour 2026. 
 
 
Comité des assurances 
 
Le comité des assurances a mis sur pied deux sous-comités. 

• Le premier est chargé de revoir notre régime afin de mettre à jour les 
protections offertes. Un sondage sera d’ailleurs transmis aux membres à 
cet effet. 

• Le second se consacrera à la révision des fiches éducatives. 
 
Le 19 février prochain, une formation sera offerte aux personnes assurant 
localement le soutien en assurances. Un sondage leur a été envoyé afin de 
mieux cerner leurs besoins et leurs questionnements. 
 
 
Vous planifiez un voyage 
 
• Il est essentiel de vérifier la stabilité de votre état de santé. Si des 

changements sont survenus dans les 90 jours précédant les derniers 
arrangements du voyage couvert (modification de la médication, 
traitement médical, examen, consultation, hospitalisation, etc.), il est 
recommandé de communiquer avec CanAssistance au 1-800-203-9024 afin 
de valider votre admissibilité au voyage. Référence : Livret 28000, pages 
82-83, dans l’Espace client de l’Industrielle Alliance. 
 

• Il est également conseillé de consulter le site officiel du gouvernement du 
Canada pour préparer un voyage sécuritaire à l’extérieur du pays : 
https://voyage.gc.ca 

Assurances (tarification, voyage, Dialogue) 
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Erratum – Dialogue – Service annulé 
 
Nous vous rappelons que depuis le 1er janvier, le service de télémédecine 
Dialogue n’est plus disponible pour les membres de l’AQDER. 
 
Nous souhaitons aussi apporter une correction importante à une information 
publiée dans l’informAQDER de novembre au sujet des assurances.  
 
Contrairement à ce qui avait été indiqué, la décision de ne pas renouveler le 
service de télémédecine Dialogue n’a pas été prise par le comité des 
assurances. Elle émane plutôt du conseil d’administration, qui a agi sur la base 
d’une recommandation du conseil des présidences. 
Avant que la décision ne soit rendue, une consultation des différentes 
instances concernées a été menée afin d’assurer une démarche éclairée et 
concertée. 
 
 
 
 
 
 
 
Par Monique Limoges, pour le groupe de travail 

 
 
Le 5 mai 1976, un groupe de retraité·e·s passionné·e·s se réunissait au Holiday 
Inn de Montréal pour jeter les bases de ce qui deviendrait, le 8 juin 1976, l’APR 
— l’Association des principaux retraités. Installée dans l’édifice de la FQDE, 
l’Association prenait alors son envol… sans imaginer qu’un demi‑siècle plus 
tard, elle rayonnerait toujours aussi fort. 
 
Et nous y voilà : en juin 2026, l’AQDER fêtera ses 50 ans !  
 
Pour marquer cet anniversaire exceptionnel, vous êtes chaleureusement 
invité·e·s à la rencontre annuelle qui se tiendra à Chicoutimi les 3, 4 et 5 juin 
2026, au cœur du magnifique Saguenay–Lac‑Saint‑Jean. 
 

Cinquante ans de passion, de solidarité et d’engagement…  
ça se fête en grand, là là ! 

 

Groupe de travail du 50e anniversaire 
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Pour souligner l’événement, nous aurons l’immense plaisir d’accueillir trois 
anciens présidents qui ont laissé une empreinte durable dans l’histoire de 
l’AQDER : 
• M. Jean‑Paul Sarrazin (2002-2008) 
• M. Guy Lessard (2013-2017) 
• M. Laurent Aubin (2017-2022) 
 
lls prendront la parole lors du banquet festif prévu pour célébrer ce demi‑siècle 
d’histoire. Nous invitons chaleureusement toutes les personnes ayant 
collaboré avec eux à venir partager souvenirs, rires et retrouvailles et à s’inscrire 
à la rencontre annuelle.  
 
 
InformAQDER spécial mensuel  
 
Le groupe de travail poursuivra la diffusion de communiqués spéciaux 
jusqu’en mai 2026. Ne manquez pas ces capsules qui vous feront découvrir — 
ou redécouvrir — les moments marquants, les visages et les réalisations qui ont 
façonné notre Association. 
 
 
 
 
 
 
 
Par Louise Chenard, responsable de la Relève et du membrariat 

 
 
Deux conférences vous sont offertes dont une le 29 janvier et l’autre le 18 
février. 
 
 
La gestion de la fin de vie 
  
Date de la conférence : Jeudi 29 janvier 2026 à 9h (Zoom) 
  
Conférenciers : Denis Duval et Lynne Séguin  
  
Inscriptions à cette conférence : jusqu’au 27 janvier 2026.  
  
Cette conférence propose une exploration des enjeux liés à la fin de vie et à la 
transmission successorale.  

Conférences à venir pour vous 
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Y seront abordées : 
• la planification successorale, 
• les stratégies fiscales permettant de réduire l’impôt, 
• les différentes formules testamentaires, 
• les dispositions légales entourant les soins de fin de vie.   

  
Nous traiterons également des démarches et considérations dans les heures 
suivant le décès, des tendances actuelles en matière de rites, de la disposition 
du corps, des urnes funéraires et des préarrangements.   
  
Enfin, des sujets plus spécifiques tels que l’impôt au décès, le projet de loi 66 et 
la prestation de décès liée à la RRQ seront également présentés, afin d’offrir 
aux participant(e)s une vue d’ensemble éclairée sur ces questions sensibles et 
essentielles.  
 
Pour vous inscrire, veuillez cliquer sur le lien ci-après : 
https://www.aqder-gestion.com/Inscriptions/14/Formulaire/  
  
Le lien Zoom pour assister à la conférence sera envoyé la veille (28 janvier 2026) 
aux personnes inscrites. 
 
 
 
Les choix à 65 ans  
(Conférence qui s’adresse aux membres âgé.e.s entre 60 et 65 ans) 
 
Date de la conférence : mercredi le 18 février 2026 (Zoom) 
 
Conférencier : Denis Duval 
 
Inscriptions à cette conférence : se feront à compter du 9 février 2026  
  
Cette conférence présentera sept profils représentatifs de personnes âgées de 
60 à 65 ans, en mettant en lumière les enjeux et les décisions propres à cette 
étape et le suivi de ces implications à l’âge de 65 à 70 ans.  
 
L’analyse se poursuivra pour les personnes ayant 70 ans et plus, afin d’illustrer 
l’évolution des implications financières au fil du temps. Nous tiendrons compte 
des effets de l’inflation dans nos calculs. 
 
 
En février prochain, vous recevrez un courriel via votre habituel diffuseur 
d’information, qui vous transmettra un lien pour vous inscrire. 
 

https://na01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.aqder-gestion.com%2FInscriptions%2F14%2FFormulaire%2F&data=05%7C02%7C%7Cb1904281b99140b973f108de51f489a1%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C639038307894583458%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=VZkk0yYDUrQmEgznG0M3JpPlziapyApV5CC9uUs7ETU%3D&reserved=0
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Annexe 
 

 

 
 

 
Tarification au 1er janvier 2026 

(Taux mensuels de primes excluant la taxe sur les primes d’assurance de 9 %) 

 
Protections de base Taux 

Assurance vie de base du participant (/1 000$) 3,65 $ 

Assurance vie de base du conjoint et des enfants à charge du participant (/1 000$) 3,65 $ 

Soins médicaux et assurance voyage 

Individuel 56,96 $ 

Familial 114,79 $ 

Monoparental 93,48 $ 

Couple 110,89 $ 

   

Protections facultatives 

Assurance vie facultative du participant et assurance vie facultative du conjoint du participant 

(par 1 000 $ de protection) 

Âge 
Fumeur Non-Fumeur 

Homme Femme Homme Femme 

49 et moins 0,308 $  0,293 $  0,119 $  0,101 $  

50 à 54 0,308 $  0,293 $  0,119 $  0,101 $  

55 à 59 0,536 $  0,431 $  0,192 $  0,143 $  

60 à 64 0,949 $  0,623 $  0,352 $  0,237 $  

65 à 69 1,368 $  0,678 $  0,563 $  0,319 $  

70 à 74 2,436 $  1,209 $  1,142 $  0,678 $  

75 à 79 4,004 $  2,427 $  2,103 $  1,538 $  

80 à 84 6,505 $  3,868 $  4,299 $  2,856 $  

85 à 89 9,207 $  6,106 $  8,232 $  5,502 $  

90 à 94 13,425 $  9,652 $  13,425 $  9,652 $  

95 à 99 17,222 $  13,910 $  17,222 $  13,910 $  

100 et plus 20,451 $  17,904 $  20,451 $  17,904 $  
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