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Nouveauté 2024 : Un service de consultation santé et bien-être pour nos membres (Dialogue) 

La première semaine de janvier, vous avez reçu un InformAQDER spécial concernant un 

nouveau service disponible via notre contrat d’assurance santé.  

https://www.aqder.ca/actualites  

Lors de la consultation au conseil des présidents en  octobre, nous avons accepté  la 

recommandation du comité des assurances, soit d’utiliser  une partie des surplus afin d’offrir ce 

service de consultations virtuelles gratuitement cette année. Nous avons établi qu’il serait 

primordial que le service soit connu de nos membres et qu’ils soient en mesure de l’utiliser sur 

une période assez signifiante pour en faire l’évaluation avant de décider de l’intégrer 

définitivement à notre contrat d’Assurance santé. 

Puisque la majorité de nous  souscrivons déjà à l’assurance santé, je vous invite 

personnellement à vous inscrire à la plate-forme DIALOGUE et y inviter conjointe ou conjoint, 

afin d’utiliser ce service. Si vous avez l’assurance santé, sachez qu’une pré-inscription a déjà  

été faite par L’AQDER, donc en vous inscrivant vous confirmez votre participation et pouvez 

explorer quels sont les services qui y sont offerts. Vous comprenez qu’Hélène Robillard (soutien 

local  aux assurances) et moi souhaitons éventuellement avoir de la rétroaction sur l’utilisation 

de ce service. 

****** 

Dates à  mettre à votre calendrier 

 

4 avril : Activité sociale CABANE à SUCRE 

8 mai : ASSEMBLÉE GÉNÉRALE de votre section Lanaudière 

******* 
Recherche de membres bénévoles :  Pour faire quelques appels durant l’année. 
 
L’automne dernier, nous avons expérimenté  un projet, histoire de garder tissés les liens entre nos 
membres. Cette initiative a pris racine dans le fait qu’on voulait prendre des nouvelles de tout notre 
monde (ancien et nouveau). Deux membres bénévoles ont fait des appels de courtoisie à des collègues. 
Que ce soit pour souligner un anniversaire ou simplement  prendre des nouvelles. L’expérience a été 
appréciée autant par les personnes rejointes que celles qui les ont rejointes. Je veux remercier 
Mesdames  Rachel Desrochers et Yvonne Wolfe pour leur précieuse et enthousiaste collaboration. Nous 
souhaitons  continuer ce projet et je fais un appel à tous, pour venir recruter des  volontaires et prêter 
main forte à ces 2 personnes largement investies. 
 
Ce bénévolat vous intéresse? Faites- moi parvenir un mot par retour de courriel en mentionnant 
Bénévole dans l’objet du message. : secretaire.aqder@gmail.com 
 
 

 

Esther Bossé 
Présidente AQDER, 
Section Lanaudière 
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