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Octobre 2026

 

Le mois d’octobre a été particulièrement actif pour l’AQDER, avec plusieurs rencontres
importantes consacrées à l’avancement des dossiers et aux échanges sur les priorités de
l’association.

Une première rencontre virtuelle du Conseil des présidences s’est tenue le 6 octobre, suivie
d’une réunion du conseil d’administration le 19  octobre. Le mois s’est poursuivi avec une
rencontre en présentiel du Conseil des présidences, les 20 et 21 octobre à Drummondville.

Ces rencontres ont constitué des moments privilégiés de concertation, de réflexion et de
collaboration pour faire avancer les dossiers de l’AQDER.

 

CONSEIL DES PRÉSIDENCES DE SECTION
 



Les rencontres du Conseil des présidences se déroulent en deux temps : une première
séance virtuelle permet de présenter et d’expliquer les dossiers à l’ordre du jour, suivie d’une
rencontre en présentiel d’une journée et demie consacrée aux échanges et aux discussions.

 

6 octobre 2026

​2 grands dossiers ont été présentés.

Le premier concerne l’élaboration d’un
budget prévisionnel pour l’année 2027 qui
permettra à notre association de se redonner
une marge de manœuvre suffisante tout en
permettant la consolidation des différents
dossiers qui se poursuivent. Évidemment, la
décision de tenir notre AG en visioconférence
pour 2027 permettra plus de souplesse pour
consolider certains projets.

Le second porte sur le renouvellement du
régime d’assurance pour 2027. Nous
devrions vous présenter bientôt certaines
bonifications identifiées lors de l’assemblée
générale 2026.

20 et 21 octobre 2026

Suite aux présentations, aux discussions
en atelier et aux discussions en plénière,
les présidences ont formulé les
recommandations suivantes au conseil
d’administration :

• Adopter le budget prévisionnel 2027
présenté par la personne responsable
de la trésorerie.

• Approuver le projet de bonification du
régime d’assurance de l’AQDER.

Par ailleurs, les présidences ont
également invité le conseil
d’administration à examiner les
possibilités suivantes :

• Prévoir deux rencontres en présentiel
du Conseil des présidences au cours
de l’année 2028 et subséquentes.

• Revoir la répartition et le nombre de
personnes déléguées à l’assemblée
générale tout en assurant une
représentation équitable des sections.

 

CONSEIL D’ADMINISTRATION TENU LE 19 OCTOBRE EN PRÉSENTIEL
 

L’équipe a dressé le bilan de son année et de son fonctionnement, faisant ressortir plusieurs
forces, notamment la mobilisation, l’engagement et la compétence des responsables de
dossiers.

Au cours de la prochaine année, l’équipe accordera une importance accrue au partage d’une
vision commune des grands dossiers stratégiques, notamment les assurances, la relève, le
membrariat et les communications.

Cette démarche permettra de mettre à profit les forces, les compétences et l’expertise de
chacun, de renforcer la concertation et de mieux coordonner nos actions. Elle favorisera



également une plus grande cohérence dans nos orientations et nos décisions, tout en
mobilisant les efforts de l’équipe autour de priorités communes pour faire avancer l’AQDER.

 

 

LOI 126
 

Le 15  septembre, nous avons assisté à une journée d’audience dans le cadre de notre
cause. Notre équipe juridique a présenté ses arguments devant le juge Lussier afin d’obtenir
la transmission de documents internes que le gouvernement refusait de nous communiquer.

Le 21 octobre, le juge Lussier a rendu une décision favorable à notre demande, une avancée
importante dans le cheminement de notre dossier.

Par ailleurs, le juge a également accepté notre demande visant à reporter la période
d’audition à la fin du mois de juin 2027.

L’engagement, la patience et la détermination sont nos meilleurs atouts !

https://retraitesdurrpe.com/
 

COALITION POUR LA DIGNITÉ DES AÎNÉS
 

Les membres de la CDA, dont nous sommes, ont adressé six demandes aux
différentes formations politiques :

Reconnaître les droits des personnes aînées;
Reconnaître un rôle aux personnes aînées dans les instances;

Exiger que le financement pour le maintien à domicile soit équivalent à l’hébergement

longue duré;

Le CLSC comme porte d’entrée des services;

Pérenniser les initiatives probantes visant l’intégration des personnes aînées dans leur

collectivité;

Bonifier l’accès à des programmes fiscaux pour le maintien à domicile.
 

Maintenant, ils doivent passer de la parole aux réalisations pour les aînées.
 

 

Vieillir dignement chez soi devrait être un droit universel.
Vous trouverez sur notre site web, deux témoignages de personnes aînées laissées à elles-
mêmes par les services publics, sans les soins à domicile dont elles ont besoin. Ce ne sont
que deux histoires parmi des milliers au Québec. Une troisième vidéo donne la parole à notre
président, qui y présente les six demandes de la CDA adressées au nouveau gouvernement.

https://na01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Femail.contact.aqder.ca%2Fc%2FeJwUyjtyhiAQAODTQOmsgDwKijTeY1mWkYyKWUnOn_n7r-YUg09Jc15DstZHm5w-MtXqIjDZ0AidTdBcCxib5RgwFNY9R2C_gvcApUEsWykGbNo2t1ZTSiTlgMY9keaCP5VlIdRnPuZ8XmW_lNmV2YWnYJ_81l-RhxcalzK7ltwEbxr9_R4vP8c1pN_KwTHmhf38MP2XzX8AAAD__yxxOu8&data=05%7C02%7C%7Cc945d5ab6f624e013c6808df368d24e0%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C639289651980359404%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=if1yviILvx%2BMcROJalPE5w9YiXlhNnBBww9VcDRc2Sk%3D&reserved=0


 

Une chose est claire : les aînés veulent rester chez eux, et ce, avec des services qui leur
permettent de le faire dans la dignité.

Il faut que cette volonté devienne une responsabilité publique réelle, avec un cadre clair, un
financement stable et une organisation capable d’assurer le parcours et d’intervenir avant
que les situations ne deviennent des crises.

Ne laissons plus les personnes aînées à elles-mêmes.

Faisons de leur dignité une priorité.

Visionner les vidéos. au bas de la page.
 

SAYONARA ! AU REVOIR !
 

Le mardi  20  octobre, le Conseil des présidences a profité de sa rencontre pour
souligner mon travail des 6 dernières années. Cela met fin à une étape importante de
ma vie.

J’ai eu le privilège de croiser plusieurs membres tout au long de ce mandat.

À travers l’InformAQDER  d’octobre, je souhaite saluer chaleureusement toutes les
personnes que j’ai eu le plaisir de rencontrer. Je tiens également à exprimer toute ma
gratitude aux deux présidents avec qui j’ai travaillé, Messieurs Laurent Aubin et Michel
Gobeil, ainsi qu’aux membres de leurs conseils d’administration respectifs.

Au plaisir de vous revoir lors d’une prochaine assemblée générale en présentiel.

Sayonara !

Jean-Louis René, directeur général

Quittant ses fonctions le 31 décembre prochain

Note : « Sayonara » (さようなら) est un mot japonais qui se traduit généralement
par « Au revoir »

 

VOUS CONNAISSEZ UNE DIRECTION OU UNE DIRECTION ADJOINTE
ACTUELLEMENT EN FONCTION QUI ENVISAGE DE PRENDRE SA RETRAITE
PROCHAINEMENT ?

 

https://na01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Femail.contact.aqder.ca%2Fc%2FeJw0yTtyxCAMANDTQIdHiI-hoEjje_DRxsrYsDFMzp9q69dSDLuPUVLSezTGBxOtPJMG09AGTZZK84TZVPRVO0DrqOxWcgpAXoP3AOUFobhSEEx0zuqGpYQqLNTRV65ry7-Nnq1meaVzrfcU5kvgIfD4gMCjjnzx4tFVI3Vl1fi78yLVaKrMnabAQz7p9eReB8-fMel93uPhLiycY92Zr62OW_4l_A8AAP__YkNCEA&data=05%7C02%7C%7Cc945d5ab6f624e013c6808df368d24e0%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C639289651980391123%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=8shPy03WWR%2Fsv%2Bc9HvG4mIMGvqn%2Ff%2BM3HeWUNiZqci0%3D&reserved=0


Passer de la vie professionnelle à la retraite est une étape importante qui mérite d’être bien
préparée !

Depuis plusieurs années, l’AQDER a développé et bonifié une formation spécialement
conçue pour accompagner les directions et directions adjointes d’établissement
d’enseignement dans cette transition vers une nouvelle étape de leur vie.

Cette formation aborde plusieurs sujets essentiels, notamment la présentation de l’AQDER et
des avantages d’en devenir membre, les démarches à entreprendre avant la retraite, les
assurances offertes par l’association ainsi que la gestion des différentes sources de revenus
à la retraite.

Vous connaissez des directions ou directions adjointes qui envisagent de prendre leur retraite
au cours des cinq prochaines années ?

Parlez-leur de cette formation et encouragez-les à profiter de cette belle occasion de
préparer leur avenir en toute confiance !

Six séances de formation seront offertes d’ici juin 2027. Les personnes intéressées sont
invitées à consulter le site Web de l’AQDER pour connaître les dates et s’inscrire.

Parce qu’une retraite réussie commence par une bonne préparation !
 

 

RETOUR SUR LE SONDAGE DU COMITÉ DES COMMUNICATIONS
 

Pas moins de 602 personnes ont participé au sondage du comité des communications. Ce
fort taux de participation témoigne à la fois de l'intérêt des membres pour l'information
transmise par le CA et du regard que les membres portent sur les choix stratégiques
effectués à cet effet. Il s'agit d'une représentation de 18,5 % des membres, ce qui constitue
un échantillonnage des plus représentatifs.

Ajoutons que près de 90 % de ces personnes ne faisaient pas partie de leur conseil de
direction de section.

 

À la lumière des résultats obtenus, nous pouvons affirmer que :

•  Les membres branchés de l’AQDER se sentent relativement à l'aise avec les
différents outils technologiques à leur disposition, particulièrement avec la
visioconférence, un outil maîtrisé par plus de 90 % d'entre eux.

•  Le courriel demeure le moyen le plus efficace pour acheminer l’information aux
membres.

• Concernant l’évaluation du nouveau site de l’AQDER, plus de 80 % des personnes
répondantes le consultent et s'en disent satisfaites, estimant que l’information y est

https://na01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Femail.contact.aqder.ca%2Fc%2FeJw0ybFyhiAMAOCngdHDgBEGhi6-RxLgpPdrLHJ9_k6dv5JT3DElW_O6J-8x-hTsmVcoLIICkQsitVZDkAqy1bIXimJ7jq7i6hCd4-Yib8zgfNq2sBZgjmKCE70nyVzop9SxCNlPPud8XuO_DBwGjn8wcDQdF82u92vgsCO3Qbdof7_1rc956ei3Ce7UeVH_LKKX_c3wFwAA___CUTt8&data=05%7C02%7C%7Cc945d5ab6f624e013c6808df368d24e0%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C639289651980416851%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=JGDorr0mYxOu%2FLy1rqAs1ILOmgmELH4girFD5DcojSY%3D&reserved=0


facile à trouver. On peut toutefois s'interroger sur la nature de cette aisance : plus de
90 % de ces personnes recommandent en effet la création d'une section « Membres
» qui regrouperait des informations plus spécifiques et strictement réservées à ces
dernières.

•  Les dossiers qui intéressent particulièrement les membres sont, dans l'ordre : les
assurances, la défense des membres, ainsi que les conférences et autres
formations.

 

D’autres questions visaient l’InformAQDER, notamment en ce qui concerne la
fréquence de ses publications :

•  Le sondage révèle que l’InformAQDER est consulté par 90 % des membres
branchés, et que plus de 90 % d'entre eux jugent sa fréquence de publication
excellente ou tout au moins satisfaisante. Ces réponses confirment qu’il s’agit de
l’outil d'information par excellence, d'autant plus qu'il est acheminé par courriel.

• On apprend que les membres consultent peu YouTube, ou du moins qu'ils ne sont
peut-être pas conscients d'utiliser cette plateforme lorsqu'elles suivent un lien. Le
recours aux réseaux sociaux comme moyen de diffusion reçoit un appui plutôt
mitigé. Clairement, leur utilisation ne peut représenter une priorité pour informer
officiellement les membres. Notons toutefois qu'ils demeurent des outils
fréquemment utilisés par bon nombre de nos partenaires.

 

En conclusion, à la lecture des réponses et des commentaires émis, nous constatons
qu’outre l'ajout d'une section « Membres » sur son site Web, l’AQDER dispose de tous les
outils nécessaires pour informer ses membres. De plus, ces résultats confirment que les
récentes orientations du conseil d'administration obtiennent l'approbation générale en
matière de communication. Enfin, il est rappelé que, compte tenu de la grande diversité des
groupes d’âge composant son membrariat, l’AQDER doit continuer de privilégier une
approche simple, claire et accessible à toutes et tous.

 

OUVERTURE DU POSTE DE LA DIRECTION GÉNÉRALE DE L’AQDER
 

Comme nous vous l’annoncions dans l’informAQDER de septembre, notre confrère
Jean-Louis René, directeur général de l’AQDER, a choisi de ne pas solliciter le
renouvellement de son mandat, qui prendra fin le 31 décembre 2026.

La direction générale joue un rôle essentiel dans le fonctionnement et le
développement de l’AQDER. Il s’agit d’une belle occasion de mettre votre expérience,



vos compétences et votre engagement au service d’une association qui nous tient à
cœur.

Vous avez envie de relever un nouveau défi et de contribuer activement à l’avenir de
l’AQDER ? Cette occasion pourrait être pour vous !

Nous vous invitons à prendre connaissance de l’affichage sur le site web de l’AQDER
et à soumettre votre candidature au plus tard le 6 novembre 2026.

 

 

 

NOS ASSURANCES
 

Rapport d’expérience de l’année 2025 (1er janvier au 31 décembre 2025)

• Le rapport final 2025, en date de juin dernier, indique un surplus de 102 823$ pour
notre assurance maladie. Celle-ci inclut l’assurance voyage et annulation voyage. À
noter qu’au 31 décembre 2025, 2583 membres cotisaient à l’assurance maladie et
1 630 membres possédaient de l’assurance vie de base.

• Ce surplus servira à renflouer notre fonds de stabilisation. Ce fonds, demandé par
l’Industrielle Alliance, pourra servir lors de périodes plus difficiles.

Un grand merci à notre conseiller en régimes d’assurance collective pour son excellent
travail. Grâce à son expertise, les intérêts des membres sont entre de bonnes mains.

 

Satisfaction du régime d’assurance collective

Lors de l’assemblée générale tenue à Chicoutimi en juin dernier, les membres se
disent très satisfaits à l’égard du régime d’assurance, particulièrement en ce qui
concerne l’assurance voyage, considérée comme son principal atout.

Les principales attentes portent sur la bonification des protections en soins
paramédicaux, dentaires et de la vue. Le maintien d’un régime d’assurance compétitif
par rapport à ceux offerts à d’autres groupes demeure également une priorité
importante pour les membres.

Cliquez ici pour prendre connaissance des synthèses des commentaires et des
observations formulés par les membres lors des ateliers tenus dans le cadre de
l’assemblée générale de juin 2026.

 

Rapport d’expérience 2026

https://na01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Femail.contact.aqder.ca%2Fc%2FeJw8yTtyxCAMANDTQOkRH2EoKNLsPSRZHsiszQYzOX-61O-oJe-pFKvV7SWElEOJtlVlpB0V8Igke4iFnJzI6MmRBmXbawZNDlIC4BMyI7OHUBCjOzxzFhNBxr1I1kY_h85NyL5rW-vzmPBl_Mv41z_Mek66ZfTnezz6adeY_TYR2lgX9fcm47K_1f8FAAD___G5NWE&data=05%7C02%7C%7Cc945d5ab6f624e013c6808df368d24e0%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C639289651980441837%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=euQWyuhnLEdsbqQ%2Bn3VG6YQrnlum%2FOy6%2FI4WZpzlP4s%3D&reserved=0
https://na01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Femail.contact.aqder.ca%2Fc%2FeJw8yTtyxCAMANDTQOkRH2EoKNLsPSRZHsiszQYzOX-61O-oJe-pFKvV7SWElEOJtlVlpB0V8Igke4iFnJzI6MmRBmXbawZNDlIC4BMyI7OHUBCjOzxzFhNBxr1I1kY_h85NyL5rW-vzmPBl_Mv41z_Mek66ZfTnezz6adeY_TYR2lgX9fcm47K_1f8FAAD___G5NWE&data=05%7C02%7C%7Cc945d5ab6f624e013c6808df368d24e0%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C639289651980466124%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=0Fro62DmTLDKUx%2BlioMX5I8PU1g5rCINVuay2Il3ZSI%3D&reserved=0
https://na01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Femail.contact.aqder.ca%2Fc%2FeJw0yj1yrSAUAODVQPec4xEQCoo780KfbMA5_BjJqBDBmyw_kyL190Vr9KyM4cmOs5kmpScj-GZBAnlBwuAqfYxazpFgln6dpYiKBM9WQ1IjKAXgV9Beeo8wGSnFGNF7HZiAUM5OoQ_0GdM1BOK73XqvjU0Pho6h-wOG7qv---3p7AzdXfdCsTF0CKgYuhEYusfr_5e3Jab7e3nmdqe9LXVP-UxLpfc01Ljyy64XnaHk9lFaqttRrnwyAVvpB-V9COXgT4s_AQAA__-GVk1M&data=05%7C02%7C%7Cc945d5ab6f624e013c6808df368d24e0%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C639289651980489862%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=zC8%2FfKgSojO9AuRnJyhKPZl1LOxBjcFhyl2wPI%2BOz90%3D&reserved=0
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Pour les 6 premiers mois de 2026 on dénote un surplus. Cela nous laisse présager un
surplus à la fin de l’année 2026.

 

Conditions de renouvellement pour 2027

La bonne situation financière de notre régime, nous permet d’entrevoir la négociation
pour 2027 avec optimisme, de pouvoir négocier des conditions de renouvellement
favorables membres.

Je vous reviens dès que possible avec les conditions de renouvellement ainsi que les
tarifs pour 2027.

 

 

CONFÉRENCE
 

Vous avez reçu par courriel une invitation de l’AQDER à une conférence virtuelle animée par
Louis Bherer, Ph. D., le 9 novembre à 9 h.

Cette conférence présentera les principaux constats de la recherche sur les bienfaits de
l’activité physique et des saines habitudes de vie sur le maintien de nos capacités cognitives.

Une belle occasion d’en apprendre davantage sur les façons de préserver notre santé
cognitive et de favoriser un vieillissement en santé !

À ne pas manquer !
 

OCTOBRE : MOIS DE LA SENSIBILISATION À LA CYBERSÉCURITÉ
 

Chaque année, le mois d’octobre est consacré à la sensibilisation à la cybersécurité au
Canada. C’est l’occasion de se rappeler que quelques gestes simples peuvent faire une
réelle différence pour protéger nos comptes, nos appareils et nos renseignements
personnels.

Cette année, la campagne Pensez cybersécurité  du gouvernement du Canada se déroule
sous le thème «  La meilleure défense, c’est vous  ». Avec l’intelligence artificielle et des
techniques de fraude de plus en plus sophistiquées, les courriels d’hameçonnage, les faux
messages et autres arnaques peuvent être particulièrement convaincants.

Pour en apprendre davantage et visionner la capsule « Clique pas », rendez-vous sur
le site web de l’AQDER dans nos actualités.

 

 

 

https://na01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Femail.contact.aqder.ca%2Fc%2FeJw8ybESgyAMANCvgdELCQIZMnTxP4DEs3eetsr1-7s5PxUuOTF7k5CZMGZg9ptgotIhctGkZppLpcYrdIU1p0bVv8UgK1mZuVoJM6wYIlkoBIbYFJqL0M9j1D6m-lW7pl79LtsYn9vRy-HicHngks12O2xq532bi_DIT_AfAAD__8qJMKw&data=05%7C02%7C%7Cc945d5ab6f624e013c6808df368d24e0%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C639289651980514279%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=sWYx0wpW7Dmm3xAgqqCJIXevtlg14fUrvDd2XgjEMe0%3D&reserved=0
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Pour ne plus recevoir ces communications, répondez à ce courriel avec la mention « Désabonnement ».

AQDER
Association québécoise des directions d’établissement d’enseignement retraitées

Coordonnées

Adresse
7855, boul. Louis-H. Lafontaine, bureau 010
Anjou (Québec) H1K 4E4

Téléphone : (514) 353-3254

Courriel : info@aqder.ca

Web : aqder.ca
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